
Об учебном плане  

МБУДО «Киреевская ДЮСШ» 

 

              Учебный план МБУДО «Киреевская ДЮСШ» (далее - ДЮСШ) 

является нормативно-регулирующим документом, регламентирующим 

деятельность учреждения, разработан на основе Закона Российской 

Федерации «Об образовании», санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов (СанПиН 2.4.4.1251-03, 03.04.2003г.) для учреждений 

дополнительного образования (внешкольных учреждений), Устава  МБУДО 

«Киреевская детско – юношеская спортивная школа». 

            Является исходным финансово-нормативным документом и 

определяет требования к организации образовательного процесса в 

учреждении. Способствует повышению эффективности образовательной 

деятельности; совершенствованию системы организации образовательного 

процесса. Отражает данные о направлениях образовательной деятельности, 

наименовании учебных программ тренеров-преподавателей. 

           Учебный план отражает специфику спортивной школы, стремясь 

максимально реализовать принцип разноуровневой подготовленности. В него 

заложены следующие ступени развития: 

- УТГ – учебно-тренировочные группы; 

- НПГ – группы начальной подготовки; 

- СОГ – спортивно-оздоровительные группы 

Численный состав групп по видам спорта: СОГ  – 15 человек; НП-1, НП-2 – 

15человек;  УТ-1 – 15 человек; УТ-2 – 12 человек; УТ-3 – 12 человек; УТ-4 – 

10 человек; УТ-5 – 8 человек 

     Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: 

групповые учебно – тренировочные и теоретические занятия, медико - 

восстановительные мероприятия, тестирование и медицинский контроль, 

участие в соревнованиях, инструкторская и судейская практика учащихся. 

         Учебный план является нормативным документом, разработанным и 

утвержденным на уровне организации, определяющим содержание и 

организацию образовательного процесса на один учебный год. 
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